TIẾP TỤC ĐÀO TẠO ĐIỆN TÂM ĐỒ, NÂNG CAO NĂNG LỰC CHUYÊN MÔN
Ngày 4/9/2026, Trung tâm Y tế khu vực Bình Xuyên phối hợp với Trung tâm Tim mạch – Bệnh viện E tiếp tục tổ chức chương trình đào tạo trong khuôn khổ Khóa đào tạo Điện tâm đồ năm 2026 dành cho cán bộ y tế Trung tâm Y tế khu vực Bình Xuyên và Trung tâm Y tế khu vực Yên Lạc.
Khóa đào tạo Điện tâm đồ năm 2026 được khai giảng và triển khai chuyên đề đầu tiên từ ngày 14/8/2026, nhằm cập nhật kiến thức, nâng cao kỹ năng đọc và phân tích điện tâm đồ, phục vụ hiệu quả công tác khám, chẩn đoán, theo dõi và điều trị bệnh lý tim mạch tại tuyến cơ sở.
Tại chương trình học ngày 4/9, Bác sĩ Đỗ Đức Thịnh - Trung tâm Tim mạch, Bệnh viện E trực tiếp giảng dạy 3 chuyên đề trọng tâm: “Điện tâm đồ trong chẩn đoán tăng gánh (enlargement) buồng tim”; “Điện tâm đồ trong các rối loạn nhịp thất”; “Điện tâm đồ của hội chứng gây ngừng tim đột ngột và đột tử tim”.
Với chuyên đề điện tâm đồ trong chẩn đoán tăng gánh buồng tim, học viên được củng cố phương pháp nhận biết các dấu hiệu gợi ý giãn, phì đại nhĩ phải, nhĩ trái, thất phải và thất trái trên điện tâm đồ; đồng thời tìm hiểu các tiêu chuẩn thường sử dụng và những yếu tố có thể tạo biểu hiện tương tự, từ đó nâng cao độ chính xác khi nhận định và liên hệ với bệnh lý lâm sàng.
Đối với chuyên đề điện tâm đồ trong các rối loạn nhịp thất, nội dung tập trung vào nhận diện các dạng rối loạn nhịp có nguồn gốc từ tâm thất, từ ngoại tâm thu thất đến nhịp nhanh thất và các rối loạn nhịp nguy hiểm có thể dẫn tới rung thất, ngừng tuần hoàn. Học viên được hướng dẫn phân tích các đặc điểm điện học, chú trọng phân biệt nhịp nhanh phức bộ QRS rộng do nguồn gốc thất với một số dạng nhịp nhanh trên thất dẫn truyền lệch hướng, qua đó hỗ trợ nhận định và xử trí kịp thời.
Với chuyên đề điện tâm đồ của hội chứng gây ngừng tim đột ngột và đột tử tim, học viên được tiếp cận các dấu hiệu điện học có thể liên quan đến rối loạn nhịp thất ác tính và nguy cơ đột tử tim. Nội dung nhấn mạnh vai trò của việc phát hiện sớm bất thường trên điện tâm đồ, đồng thời kết hợp với triệu chứng, tiền sử bệnh và các yếu tố nguy cơ để đánh giá người bệnh toàn diện, tránh bỏ sót những trường hợp cần được theo dõi hoặc đánh giá chuyên sâu.
Thông qua đào tạo trực tiếp với các chuyên gia Trung tâm Tim mạch – Bệnh viện E, cán bộ Trung tâm Y tế khu vực Bình Xuyên và Trung tâm Y tế khu vực Yên Lạc được cập nhật kiến thức, củng cố kỹ năng đọc điện tâm đồ và nâng cao khả năng vận dụng vào thực tiễn. Qua đó, góp phần phát hiện sớm bất thường tim mạch, nâng cao chất lượng khám, chữa bệnh và tăng cường năng lực chuyên môn của y tế tuyến cơ sở.
Một số hình ảnh buổi đào tạo:
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Tang ganh nhi trai ©

Nhi tréi khir cuc sau nh phai, vi thé dan nhi tréi kéo
dai thoi gian khi cuc nhi va biéu hién béng song P
rong (> 0.12 giay)

Bién dé song P binh thuong hodc c6 the tang

Dang dién hinh: séng P hai 14

P>0,12 gidy va c6 méc v6i dinh sau cao hon dinh
trudc

P hai pha & V1 v&i phan am chiém wu thé: Bién do >
Imm va thoi gian > 0,04 gidy





image6.jpeg




